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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

В ЛИЦЕЕ «ИРАНДЫК» НА 2020-2021г. 

 

Мероприятия  

 

Классы  Состав команды Сроки проведения Ответственные за 

выполнение 

Городское мероприятие День 

здоровья 

1-11класс Весь класс 11.09. 2020г. Классные руководители. 

Учителя физ.культуры. 

Первенство города по футболу 

среди общеобразовательных 

учреждений «Вперед-Сибай!» 

юноши 

2008-2009г.р. 

12 чел. 14.09-26.09. 2020г. Учителя физ.культуры. 

Городское мероприятие  

Кросс нации 2020г. 

8-9 классы Все классы 19.09.2020г. Классные руководители. 

Учителя физ.культуры. 

Регистрация учащихся лицея в 

декаде ГТО 

1-11 классы Весь класс Сентябрь  Классные руководители 

Учителя физ.культуры 

Сдача норм ГТО 1-11 классы Весь класс Сентябрь-май. Учителя физ.культуры 

Работа по проекту «Здоровое 

поколение- сильный регион» 

3 класс Весь класс Сентябрь-май. Учителя физ.культуры, 

классный руководитель. 

Лёгкоатлетическое многоборье 

«Сладкие призы»  

3-4 кл. Все классы По особому графику Учителя физ.культуры, 

классный руководитель. 

Спартакиада ВФСК ГТО  по 

проекту «Здоровое поколение- 

сильный регион» 

3 класс Весь класс Сентябрь-май. Учителя физ.культуры, 

классный руководитель. 

Регистрация на КЭС-БАСКЕТ 7-11 классы Все Сентябрь- октябрь  Учителя физкультуры 

Турнир по шашкам (среди классов) 4-5классы. 

6-7 классы. 

3мальчика + 3девочки Сентябрь  Учащиеся старших классов. 

Учителя физ.культуры 

Городские соревнования по 

шашкам. 

4-7 кл. 3мальчика + 3девочки Октябрь  Учащиеся старших классов. 

Учителя физ.культуры 

Мини футбол среди классов. 6-7 классы 10 мальчиков, 10 девочек Октябрь  Учителя физ.культуры, 

учащиеся старших классов. 

Городские соревнования по 

минифутболу. 

6-7 классы 10 мальчиков, 10 девочек Октябрь. Учителя физ.культуры 



Баскетбол (среди классов) 6-7 классы 3 мальчика +3 девочки (3 

запасных) 

Октябрь  Учитель физ.культуры, 

физорги классов 

Городские соревнования по 

баскетболу «Оранжевый мяч» 

6-7 классы 12 мальчиков 

12девочек 

Октябрь  Учитель физ.культуры 

Школьный этап олимпиады по 

физической культуре 

7-11 класс 2Х2 Октябрь  Учителя физ.культуры 

Баскетбол (среди классов) 8-11 классы 3 мальчика +2девочки (3 

запасных) 

Ноябрь. Учитель физ.культуры, 

физорги классов 

Первенство города  по баскетболу 

«КЭС Баскет» 

8-11 классы 12 мальчиков 

12 девочек 

Ноябрь   Учитель физ.культуры 

Участие в муниципальном этапе 

олимпиады по физкультуре 

9-11 классы 2мальчика 

2 девочки 

Ноябрь  Учителя физ.культуры 

Праздник для мам. Весёлые старты 

с мамами. 

1 классы. 3 человека от семьи Ноябрь  Учителя физ.культуры, 

физорги классов. 

XV Всероссийская акция «Спорт-

альтернатива пагубным 

привычкам!» 

5-7 классы Каждый класс выставляет 

команду из 5 человек 

Декабрь Зам.по ВР, учителя 

физкультуры. 

Первенство лицея по Пионерболу 3-4 классы Команда из 6 человек Декабрь Учителя физ.культуры 

Городские соревнования по 

пионерболу. 

3-4 классы Команда из 6 человек Декабрь Учителя физ.культуры 

Школьный этап «Кубок Гагарина». 1-8 классы По выбору Декабрь Учителя физ.культуры, 

кл.руководители. 

Первенство города по лыжным 

гонкам 

2009-2010,  

2007-2008г.р. 

Сборная лицея Январь-февраль Учителя физкультуры 

Волейбол (среди классов)  8-11 классы Сборные классов Февраль  Учителя физ.культуры 

Старшие классы. 

Первенство города по волейболу 8-9 классы Сборная лицея Февраль  Учителя физкультуры 

Городские соревнования по Курэш 2005-2006г.р. Сборная лицея Февраль  Учителя физкультуры 

Весёлые старты «А ну-ка папы». 3-4 классы По три семьи с каждого 

класса. 

Февраль  Учителя физ.культуры. 

Старшие классы. 

«Лыжня России-2020г.» Все Сборная лицея Февраль  Учителя физкультуры. 

Классные руководители. 

Школьный этап «Кубок Гагарина» 1-8 классы По выбору Февраль  Учителя физ.культуры 

Муниципальный этап «Кубок 1-8 классы По выбору Февраль  Учителя физ.культуры 



Гагарина» 

Зимний Фестиваль ВФСК ГТО  7-8 классы 4 чел. Февраль  Учителя физ.культуры 

Спартакиада ВФСК ГТО по 

проекту «Здоровое поколение- 

сильный регион» 

3 класс Весь класс Март  Учителя физ.культуры 

Первенство города по лёгкой 

атлетике «Шиповка юных» 

2008-2009г.р. Сборная лицея Апрель-май. Учителя физ.культуры 

Полумарафон «Аструм» Все желающие  Сборная лицея  Апрель  Классные руководители  

Летний фестиваль по ГТО Сборная лицея Сборная лицея Апрель-май.  Учителя физ.культуры 

Городская эстафета на газету 

«Сибайский рабочий» 

Старшие 

классы 

8 юн.+7дев. Май  Учителя физкультуры. 

Классные руководители 

Школьное первенство по 

«Президентским состязаниям» 

1-11 классы Весь класс Май  Учителя физкультуры. 

Классные руководители 

Первенство города по 

«Президентским состязаниям» 

5-8 класс По 6 человек Май  Классные руководители, 

учителя физ.культуры 
 

 


